JANIOWE WZGORZE

WIECE] NIZ RESTAURACJA

Restauracja

Janiowe Wzgdrze

czynna codziennie

od godziny 12:00 do 20:00

Pragniemy, aby potrawy serwowane w Naszej Restauracji na diugo
pozostawaly w Panstwa pamieci. Jednoczesnie informujemy, ze wszystkie
dania znajdujq si¢ w karcie menu przygotowane sq tylko wylgcznie ze
swiezych produktow, w zwigzku z czym czas oczekiwania na potrawy wynies¢
moze niekiedy nawet 30 minut. Wszystkie dania przygotowywane sq wedfug
specjalnej receptury, a czas niezbedny na ich przyrzgdzenie proponujemy
spedzi¢ Panstwu przy lampce wytwornego wina lub znakomitym aperitif.

Zyczymy Panstwu udanego pobytu oraz niezapomnianych doznan kulinarnych.
Z powazaniem

Szef kuchni

Gramatura wszystkich potraw do wglgdu u Szefa Kuchni.
Ceny zawierajq podatek Vat.
Dla dzieci podajemy potowe porcji.



[ Przystawki / Appetizers

SledZ w $mietanie 12,00 PLN
Herring in cream

Tatar z lososia na carpaccio z ogorka Swiezego 18,00 PLN
Salmon tartare on fresh cucumber carpaccio

Salatka z kaczuchy z oliwkami i sosem balsamico 16,00 PLN
Duck salad with olives and balsamic dressing

Krewetki duszone w bialym winie 29,00 PLN
Prawns stewed in white wine

[ Zupy / Soups

Rosél z makaronem 10,00 PLN
Chicken broth with macaroni

Zurek po rzeszowsku z jajkiem 10,00 PLN
Traditional sour barley soup (Zurek) with sausage and egg

Zupa krem z pomidorow z mozzarellg 12,00 PLN
Fresh tomato soup with mozzarella

Zupa borowikowa z ziemniakami 12,00 PLN
Porcini mushroom soup with potatoes

[ Salatki / Salads

Salatka Cezar z kurczakiem 18,00 PLN
Cesar salad with chicken

Salatka zielona z lososiem i paluszkiem grissini 22,00 PLN
Green salad with salmon and grissini bread

Salatka grecka z chrupigcg grzanka 16,00 PLN
Greek salad with croutons



[ Dania glowne / Main Dishes

Makaron linguine z lososiem i sosem Smietanowo - serowym
Linguine pasta with salmon, with cream and cheese sauce

Makaron spaghetti z kurczakiem, plastrem czosnku i papryczka chilli
Spaghetti pasta with chicken, a slice of garlic and chili pepper

Burger wolowy z frytkami z sosem Bar - B - Q
Beef burger with fries and Bar-B-Q sauce

Filet supreme marynowany w Swiezych ziolach, z ryzem jaSminowym
i sosem borowikowym
Supreme fillet marinated in fresh herbs, with jasmine rice and boletus sauce

Poledwiczka wieprzowa na salsie warzywnej z soczewica
i kluseczkami wloskimi
Pork tenderloin on vegetable salsa with lentils and Gnocchi

Schab serwowany po wlosku z mozarella w towarzystwie
kulek ziemniaczanych i mixem salat

Italian-style pork loin with mozzarella served with potato balls
and a mix of lettuces

Stek z ziemniakiem z ogniska i warzywami grillowanymi
Steak with potatoes from a campfire and grilled vegetables

Halibut z kaszg pieciu zb6z, sosem holenderskim
i warzywami gotowanymi
Halibut with five-cereal groats, Hollandaise sauce and cooked vegetables

Pierogi ruskie z maslem
Pierogi served with butter

Policzki wolowe w sosie warzywnym z kasza
i fasolka szparagowa w boczku

Beef cheeks, in vegetable sauce, with groats and green beans wrapped in bacon

Zeberka w sosie Bar-B-Q ziemniaczkami opiekanymi i surowka colestaw

Bar-B-Q Ribs, with baked potatoes and a coleslaw salad

Kotlet schabowy w panierce, ziemniaki z koperkiem i kapusta zasmazana

Breaded Pork Chop with dilled potatoes and fried cabbage

25,00 PLN

18,00 PLN

25,00 PLN

25,00 PLN

28,00 PLN

24,00 PLN

49,00 PLN

28,00 PLN

14,00 PLN

27,00 PLN

31,00 PLN

22,00 PLN



BQ

[ Menu dla dzieci / Kids Menu

Zupa pomidorowa z makaronowymi gwiazdkami A 8,00 PLN
Tomato soup with star shaped pasta

Rosol z makaronem b 8,00 PLN
Chicken noodle soup

Lizaki z kurczaka w ciescie miodowym z frytkami i surowka 18,00 PLN
z marchewki

Chicken lollipops in honey glaze with French fries and carrot salad

Nales$nik z nutellg - 2 szt 13,00 PLN

Pancake with Nutella - 2 pcs.

Q251



[ Desery / Desserts

Nale$nik z serem i owocami - 2 szt.
Pancake with cheese and fruits - 2 pcs.

Krem brulee
Cream Brulee

Lody z owocami
Ice cream with fruits

Flambirowany banan w rumie z galka loda
Banana foster in rum with a scoop of ice cream

Sernik z sosem malinowym i czekolada
Cheesecake with raspberry sauce and chocolate

[Koktajle / Smoothies

Truskawkowy biegacz / Strawberry runner

truskawki i sprite
Strawberry cocktail - strawberry and Sprite cocktail

Bomba witaminowa / Vitamin bomb

szpinak, pomarancza, banan, miod
spinach, orange, banana, honey

Koktajl odchudzajacy / Slimming cocktail

pietruszka, cytryna, jablko, miéd
parsley, lemon, apple, honey

Czekoladowa fantazja / Chocolate fantasy

banan, mleko, gorzka czekolada, miod, kakao
banana, milk, dark chocolate, honey, cocoa

14,00 PLN

12,00 PLN

14,00 PLN

16,00 PLN

12,00 PLN

14,00 PLN

16,00 PLN

10,00 PLN

14,00 PLN



Napoje / Cold drinks

Woda mineralna Kropla Beskidu
Mineral water, still or sparkly, Kropla Beskidu

Coca-Cola, Fanta, Sprite, Tonic Kinley
Soki Cappy
pomaranczowy, grejpfrutowy, czarna porzeczka i jablkowy

Cappy juices - orange, grapefruit, blackcurrant and apple

Nestea Lemon, Peach

Burn, Red Bull

[Kawy / Coftee

Espresso

Kawa czarna
Black Americano

Kawa biala
White Americano

Cappucino

Cafe Latte

Kawa mrozona
Ice Coffee

Goraca czekolada
Hot Chocolate

LHerbaty / Teas

Herbaty Lipton / Lipton tea
Yellow Label
Forest Fruit
Rosehip and Raspberry

Red Fruit

4,00 PLN

4,00 PLN

5,00 PLN

5,00 PLN

10,00 PLN

7,00 PLN

7,00 PLN

8,00 PLN

8,00 PLN
10,00 PLN

12,00 PLN

10,00 PLN

5,00 PLN



[ Herbaty / Teas

Herbaty czarne / Black tea 10,00 PLN

Darjeeling
Herbata lekka o kwiatowym, pelnym zapachu
Delicate tea of rich flowery aroma

Earl Grey
Delikatna herbata o subtelnym i orzezwiajacym zapachu bergamotki
Delicate tea of subtle and fresh bergamot aroma

Herbaty ziolowe / Herbal teas 10,00 PLN

Rooibos Orange

Wspaniala kompozycja delikatnych lisci krzewu

roibosh polaczonego z czastkami wanilii i pomaranczy
Wonderful composition of delicate rooibos leaves with vanilla
and orange scent

Refreshing Mint
Odswiezajacy smak miety pieprzowej z delikatng nutg trawy cytrynowej
Refreshing pepper mint with delicate lemon grass aroma

Sweet Chamomile
Delikatny smak rumianku z nutks slodkiej pomaranczy
Delicate chamomile flavor with orange scent

Herbaty zielone / Green teas 10,00 PLN

Green tea

Recznie zwijane delikatne listki z wiosennego zbioru nadaja

tej ekskluzywnej herbacie odSwiezajacy smak oraz przyjemnie
delikatna cierpkos¢

Carefully rolled, spring time leaves give this exclusive tea a refreshing
taste and a mild tartness

Morgenatau / Morgenthau
Fascynujaca mieszanka Senchy oraz mango, rozy, stonecznika i blawatka
Fascinating blend of Senchy, mango, rose, sunflower and cornflower

Herbaty owocowe / Fruit teas 10,00 PLN

Fruity White

Ekologiczna, biala herbata pelna niespodzianek I owocowej SwiezoSci
sok z gruszek i brzoskwin

Ecological white tea full of surprises and fruity fresh juice from

pears and peaches

Fruit power

Delikatna kompozycja zlozona z truskawek, malin, jablek, hibiskusa,
dzikiej rozy, listkow jezyn i pomaranczy

A delicate composition of strawberries, raspberries, apples, hibiscus,
wild rose, berry leaves and orange



[ ALCOHOLS

Piwa / Beer

Pilsner Urquell

Tyskie Gronie

Debowe Mocne

Zubr

Lech Premium

Lech Premium

Lech Free

Redd's Apple, Sun, Red

Wodka czysta / Vodka 40ml

Finlandia
Baczewski
Wyborowa
Zubréwka Biata
Bols

Sobieski

Wadka czysta / Vodka 0,51

Finlandia
Baczewski
Wyborowa
Zubréwka Biala
Bols

Sobieski

Wodki smakowe / Flavored vodka 40ml

Finlandia Cranberry
Finlandia Radberry
Zolgdkowa Gorzka
Zubréwka

Whisky & Whisky 50 ml

Johnnie Walker Gold Label
Johnnie Walker Black Label
Jack Daniel's

Jim Beam Black Label
Ballantine's Finest

Johnnie Walker Red Label
Jim Beam White label

0,51
0,51
0,51
0,51
0,51
0,31
0,31
0,31

10,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN
6,00 PLN
6,00 PLN
6,00 PLN

10,00 PLN
10,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN

80,00 PLN
80,00 PLN
50,00 PLN
50,00 PLN
50,00 PLN
50,00 PLN

12,00 PLN
12,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN

28,00 PLN
18,00 PLN
15,00 PLN
14,00 PLN
12,00 PLN
12,00 PLN
12,00 PLN



[ ALCOHOLS

Vermouth 150 ml

Martini Bianco
Martini Rosso
Martini Extra Dry

Likiery 50 ml
Jagermeister
Bailey's
Passoa
Kahlua
Malibu
Campari

Gin 50 ml
Seagram's

Rum 50 ml

Bacardi Superior
Bacardi Black

Tequila 50 ml
Olmeca Blanco
Olmeca Gold
Olmeca Silver
Brandy 50 ml
Metaxa 7*

Cognac 50 ml

Martell V.S.

10,00 PLN
10,00 PLN
10,00 PLN

10,00 PLN
10,00 PLN
10,00 PLN
9,00 PLN
8,00 PLN
8,00 PLN

8,00 PLN

10,00 PLN
9,00 PLN

14,00 PLN
12,00 PLN
10,00 PLN

14,00 PLN

15,00 PLN



[ Drinki / Drinks

Mojito 19,00 PLN
Rum, limonka, mi¢ta podawane z duzg ilo$cig kruszonego lodu
Rum, lime, mint with crushed ice

Pinacolada 19,00 PLN
Rum, likier kokosowy, sok ananasowy I bita Smietana
Rum, coconut liqueur, pineapple juice and whipped cream

Cuba Libre 16,00 PLN
Rum z colg i limonka
Rum, coke and lime

Tequila Sunrise 16,00 PLN
Tequila, sok pomaranczowy, grenadyna
Tequila, Orange juice and grenadine

Sex on the Beach 16,00 PLN
Wadka, likier brzoskwiniowy, grenadyna, sok pomaranczowy
Vodka, peach liqueur, grenadine and orange juice

Blue Lagune 16,00 PLN
Woadka, sprite, blue curacao
Vodka, Sprite, blue curacao



